BESUCHERBERGWERK

EGE

17.07. 2016, 10.00 Uhr, Besucherbergwerk F60 in Lichterfeld

F60 Concept
GmbH

RUNTERRA - Im Zeichen des Phoenix

Gelande - Hindernislauf am Bergheider See tber 5km, 10km und 20km

Uber Stock und Stein, Schlammldcher, staubige Pisten, durch Wasser und tiber spektakulére
Hindernisse mit Respekt einfloRenden Namen wie Wall of Fame und Forrest Jump fihren die
Laufstrecken der RUNTERRA — Serie. RUNTERRA gastiert mit seinem Extremsportangebot fir
verwegene Einzelstarter und verschworene Teams erstmals an der F60. Es ist der einzige Lauf der
RUNTERRA — Serie in Ostdeutschland. Das Besucherbergwerk mit der gigantischen
Stahlkonstruktion der F60 und der ehemaligen Tagebaulandschaft um den Bergheider See in
unmittelbarer Nachbarschaft ist die passende Kulisse fir den kernigen Wettbewerb.

RUNTERRA gilt als der Lauf mit den meisten und spektakuléarsten Hindernissen, der sowohl fiir
Freizeitsportler als auch fir ambitionierte Profis offen ist. Die Macher der Serie suchen dabei
immer nach spektakularen Orten. Die Wiege des inzwischen deutschlandweit etablierten
Wetthewerbs steht in Zirndorf (Bayern), einen weiteren eindrucksvollen Wettkampfort fand man in
Winterberg (NRW) entlang der weltberiihmten Bobbahn.

Schneeweil3er Sand, hohe Dinen, grine Walder und stahlblaues Wasser kennzeichnen das
einzigartige Gelauf am Bergheider See. Die ca. 11.000 Tonnen Stahl dominieren die
Wettkampstatte optisch und werden auch in die Laufstrecke integriert. Kreativ errichtete
Hindernisse aus natirlichen Materialien fordern den Laufern alles ab, hier sind neben Kraft,
Schnellkraft und Ausdauer vor allem gegenseitige Hilfe und Selbstiiberwindung angesagt. So ist
der hdchst anspruchsvolle Parcour auch fur Hobbylaufer und Freizeitathleten tauglich. Der Sieg
Uber sich selbst steht hier mehr im Mittelpunkt als der Sieg tber andere. Die Grenzerfahrung im
Team steht Uber der Performance des Einzelnen. Trotz spektakuldrer Hindernisse und héchster
Anforderungen an Korper und Psyche findet der Wettkampf unter hohen Sicherheitsstandards und
mit ausgefeiltem Rettungskonzept statt. Unter dem Motto ,Never give up“ erwartet die Laufer eine
einzigartige Herausforderung in einzigartiger Umgebung.

Alle Teilnahmebedingungen und sonstigen Informationen gibt es auf der Internetseite der
RUNTERRA Serie www.runterra.de.

Ab 10.00 Uhr werden im Start- Zielbereich die Teams vorgestellt. Die Starts erfolgen in Gruppen
ab 11.00 Uhr im Besucherbergwerk. Letzter Zieleinlauf ist gegen 16.00 Uhr.

Strecke Startgebuhr p. P. bei online Startgebihr p. P. bei online
Anmeldung vom 1.1.2016 bis 30.4.2016 | Anmeldung vom 1.5.2016 bis 7.7.2016
im Team Einzel im Team Einzel
5 km 54,00 € 59,00 € 59,00 € 64,00 €
10 km 54,00 € 59,00 € 59,00 € 64,00 €
20 km 54,00 € 59,00 € 59,00 € 64,00 €

Nachmeldegebihr fir Anmeldung am Wettkampftag vor Ort betragt + 20,00 €,

wenn noch Startplatze verflgbar sind.

Alle Teilnehmer, Ihre Familien und Fans sind nattrlich gerne schon am Vortag an der F60
willkommen und erhalten die F60 Fiihrung am 16. und 17. Juli zum ermaRigten Preis. Zelten auf
dem Bergwerksgelande bzw. Ubernachtung im Camper/ Wohnmobil sind gegen ein geringes
Entgelt moglich. Gerne sind wir auch bei der Vermittlung von Hotels, Pensionen oder B&B

behilflich.

Ausschreibung, Sicherheitsbestimmungen, Startgelder, sonstige Informationen und

Online-Anmeldung unter
www.runterra.de



http://www.runterra.de/
http://www.runterra.de/

